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lelaMiés
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Liebe lelaMi-Besucherinnen und -Besucher,
liebe Familien!

In unserer familienfreundlichen Gemeinde haben wir uns als Ziel gesetzt, Eltern und Kinder
bestméglich zu unterstitzen und sie zu begleiten. Aus Erfahrung wissen wir, dass jedoch nicht nur
Familien, sondern jeder und jede Einzelne in unterschiedlichen Bereichen des Lebens hin und
wieder Unterstiitzung, Begleitung und Beratung benotigt. Diese Bereiche kénnen sehr vielschich-
tig sein und uns vor Herausforderungen stellen. Wenn die richtigen Menschen zusammenkommen,
kann die jeweilige Herausforderung oft ganz schnell entlastet werden. Damit dies moglich ist,
braucht es einen Ort, andemein offenes Ohr firr Themen und problemstellungen gefunden werden
kann. Es braucht Austausch, Vertrauen und Verstindnis fur die jeweiligen Lebenslagen des Einzel-
nen, um individuell abgestimmte Angebote verwirklichen zu konnen. Es braucht also einen Ort, an
dem das Miteinander im Vordergrund steht.

Das lelaMi DR QB GENERATIONENHAUS soll ein solcher Ort sein. Hier kann die Moglichkeit

geschaffen werden, Jung und Alt zu verbinden und generationsi]bergreifende Erfahrungen zu
ermdglichen. Weiter noch schaffen wir hier einen Ort, an dem gezielte Angebote fur einzelne
Zielgruppen angeboten werden kénnen. Als Birgermeister ist es mir ein groBes Anliegen, dass
durch unsere Angebote eine vielseitigkeit fiir die unterschiedlichen Bevélkerungsgruppen gezeigt
werden kann.

Spannende Seminare, interessante Workshops, Bewegungskurse und Freizeitaktivitdten stehen
neben der Wissensvermittlung im Vordergrund, um so moglichst viele Themenbereiche und
Herausforderungen in den unterschiedlichen Lebensabschnitten abdecken zu kénnen. Von
Geburtsvorbereitungskursen iiber Spielgruppen fur Kinder bis hin zu Beratungsgesprachen
beziiglich des eigenen Lebensweges — auf den nachsten Seiten finden Sie Details zum aktuellen
Kursangebot des ersten Halbjahres, welches durch Ihre Mithilfe laufend weiterentwickelt wird.

Es freut mich, dass mit dem lelaMi wieder ein weiterer Schritt getan werden konnte, um das
Unterstiitzungs- und Freizeitangebot unserer Region und innerhalb unserer Marktgemeinde zu
erweitern und das Miteinander im Bezirk spiirbar und erlebbar zu machen.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen viel Spal beim gemeinsamen
Erleben, Austauschen und Erfahrungen sammeln.

Ihr Blirgermeister
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Ing. Gustav Glockler, akad. VM




Schwangerschaft & Geburt

Geburtsvorbereitungskurs

Elternvorbereitungskurs

Nl

Mutter-Kind-Pass Hebammenberatung

Rund ums Bab

i Herzlich willkommen .
i im neuen lelaMi Generationenhaus |n
i Wéllersdorf-Steinabriickl! Wir freuen uns :

: darauf, Ihnen ein vielfltiges Angebot an Workshop ,Rund um die Geburt”

i Kursen und Workshops fiir jede Altersklasse Padiatrischer Erste-Hilfe Kurs 10

i présentieren zu dirfen. Babymassagekurs n
10% Sofortrabatt Workshop ,Rund ums Stillen 1

: : Babyfeeling Miitterrunde il

Als kleine Startaktion gibt es fir unsere
i Besucher bei Buchung des ersten Ange- :

botes einen Sofortrabatt von 10% auf den Eltern-Kind-Gruppen

¢ jeweiligen Kurspreis!
i = B Babygruppe Krabbelkafer (0-9mon) 12

_Sofortrabatt verdoppeln Spielgruppe Marienkafer (9-18mon) 12

Unsere ortsansdssigen Kursteilnehmeré Sp|e|gruPpe Er?tdecker Frdsche (18-36mon) L
¢ dirfen sich Gber eine weitere attraktive : Eltern/Kind Spielgruppe (2-3 Jahre) 13

| Rabattstaffelung freuen. Bei der zeit- : Sensorische Spielgruppe (3-7 Jahre) 14
i gleichen Buchung der ersten zwei Ange-

bote w'lrd der Sofortrabatt des erste'n Familie & mehr

¢ Kurspreises verdoppelt und als Gutschrift :

i fur weitere Folgebuchungen (einzuldsen Bilderbuchkino

innerhalb eines Jahres ab Buchungsdatum) Osterwerkstatt 15
i gutgeschrieben. :

Wir laden Sie herzlich ein, Teil unserer Beratung & El.tEI'ntl'iI.leng

i lebendigen Gemeinschaft zu werden und :

i gemeinsam mit uns die Vielfalt des Lebens Elternberatung 16
: zu entdecken. : Eltern-Kind Cafe 16
: ) Eltern-Workshops 17

Vortrag "Trotzphase" 17

Fitness, Wellness & Gesundheit
Cranio Sacrale Kérperarbeit 18
Ergotherapie 19
Yoga
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Liebe lelaMi-Besucherinnen und -Besucher,

liebe Familien!

Unser Leben lang wachsen und lernen wir — in der Familie, im Kindergarten, der Schule, in Freund-
schaften, Beziehungen, dem Berufsleben, der Pensionierung. All diese Erfahrungen machen uns
aus. Durch sie werden wir, wer wir sind. Wir erleben, was wir gut bewiltigen kénnen und in welchen
Bereichen unseres Lebens Schwierigkeiten oder Herausforderungen auftauchen, bei denen wir
Hilfe, ein offenes Ohr oder cinfach ein nettes Wort brauchen.

wir im lelaMi DR JAKO® GENERATIONENHAUS wollen einen Ort schaffen, an dem ein Austausch
iiber unterschiedliche Themen und Herausforderungen moglich ist. In unseren Seminaren,
Workshops und Kursen kénnen Jung und Alt susammenfinden, wodurch auch ein generations-
iibergreifender Erfahrungsaustausch moglich wird. Unser Ziel ist es, eine angenehme Atmosphare
2u schaffen, in der sich jeder und jede aufgehoben und wohl fuhlt. Wir begegnen allen Themen, die
aufkommen, mit Verstandnis und Vertrauen, um jedem und jeder die bestmdgliche Unterstlitzung
fiir die jeweilige Lebenslage sukommen lassen zu kénnen. Dabei steht uns nicht nur die Wissens-
vermittlung im Vordergrund! vielmehr ist es uns wichtig, das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
u starken, die jeder und jede bereits mitbringt. So konnen wir miteinander wachsen, miteinander
Erfahrungen sammeln und voneinander lernen — und das am besten ein Leben lang!

Unser Team, das unsere Angebote so abwechslungsreich gestaltet hat, ist ebenso vielseitig wie
auch die Themen, denen wir im Zuge unserer Angebote begegnen werden. Damit auch Sie sich ein
Bild von den jeweiligen Kursanbieterinnen machen kénnen, werden diese sich auf den Folgeseiten
vorstellen. Im Anschluss finden Sie unser aktuelles Kursangebot bis zum Sommer 2024.

Unser Team freut sich schon darauf, mitIhnen gemeinsam einen Einblick in Ihr buntes Abenteuer zu
erhalten und Sie ein Stiick weit auf diesem begleiten zu dirfen!

Als Leitung freue ich mich besonders darauf, Sie in unseren Kursen, Workshops und Seminaren
begriiRen und kennenlernen zu dirfen und wiinsche Ihnen viel Neugierde und Freude fur Ihr
weiteres Abenteuer!
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Daniela Krassnig, BA
Leitung lelaMi

o (Ij(ursapmeldungen‘verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 9651324
e finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt
att.




Daniela Krassnig Leitung lelami

Mein Name ist Daniela Krassnig und ich darf als Leitung das lelaMi begleiten. In meiner
Tatigkeit als Pddagogin und Sozialarbeiterin konnte ich viele unterschiedliche und be-
reichernde Erfahrungen mit Kindern, Jugendlichen und Familien machen. Meine Haupt-
aufgabe im lelaMi ist die Planung und Strukturierung der Kursangebote. Ich freue mich
natiirlich auch sehr (iber Feedback zu den unterschiedlichen Angeboten! Bei Wiinschen, :
Fragen oder Anliegen bin ich telefonisch, per E-Mail oder, nach Absprache, auch gerne
persdnlich fir Sie da! :

Lisa HEiligenbrunner Trageberaterin | Stillberaterin EISLi.A.

Seit mehr als einem Jahrzehnt bin ich in der aufregenden Welt der Elternbegleitung tatig
und habe das Privileg, werdende Eltern auf die Geburt und die Herausforderungen der
Elternschaft vorzubereiten. Die Reise durch die Elternschaft ist ein einzigartiges Abenteuer, :
und ich bin hier, um euch auf diesem Weg zu begleiten. In meinen Kursen und Gruppen
stehen stets die individuellen Bedurfnisse der Eltern und ihrer Kinder im Mittelpunkt. Mit
meiner langjahrigen Erfahrung und meinem Engagement freue ich mich darauf, euch in
meinen Kursen und Gruppen willkommen zu heilen, um gemeinsam die wunderbare Welt
der Elternschaft zu erkunden und zu gestalten. :

Jennifer Winter Hebamme

Ich bin freiberufliche und angestellte Hebamme, sowie Mutter von zwei Kindern. Seit 2013
begleite ich Frauen und Familien durch die aufregende Zeit der Schwangerschaft und der
Geburt sowie durch das erste Lebensjahr. Empathisch stehe ich euch mit meinem Fach-
wissen und meiner Erfahrung zur Seite. ;

Nicole Kaupa Hebamme '

Mein Name ist Nicole Kaupa und als Hebamme unterstiitze ich mit Elan werdende
Mutter und Familien in einer aktiven Schwangerschaft, bei der Geburt und im Wochenbett.
Ich arbeite im Krankenhaus Neunkirchen und mache freiberuflich Geburtsvorbereitungs-
kurseundHausbesuche, beidenenichwerdende Miittervorder Geburt begleite, Akupunktur
anbiete oder im Wochenbett beistehe. Wichtig ist es mir, die Frauen und Familien in ihrer
Einzigartigkeit zu sehen und jeweils individuell so zu begleiten, wie sie es sich wiinschen :
und brauchen. :

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.




lelaMiés

Elisabeth BEI'QEI' Yogalehrerin

Das Leben verlsuft nicht immer geradeaus. Ich blicke auf jahrelange Erfahrung in der :
Traumatologie zurtick, in der ich sdmtliche menschliche Emotionen kennenlernen durfte.
In dieser Zeit habe ich gelernt, was fur ein Wunderwerk der menschliche Kérper ist und wie
viel dieser Kérper aushalten kann. :

Wihrend einer sehr schwierigen Lebensphase kam ich zum Yoga. Anfangs ging es mir
hauptsachlich um den kérperlichen Ausgleich und eine kleine Auszeit von meinen Proble-
men. Durch die kontinuierliche Praxis konnte sich die Magie des Yogas schnell zeigen und
hat mich von da an festgehalten. Yoga hat mir zu einer neuen Sichtweise verholfen, ich ging
reflektierter durch die Welt und fand nach und nach meine Lebensfreude wieder. Yoga hat
mir mein inneres Strahlen, mein volles grenzenloses Potenzial aufgezeigt. In zwei Jahren
intensiver Praxis konnte ich nicht nur zahlreiche Dinge (iber Yoga, sondern auch noch viel :
mehr Gber mich selbst lernen — und die Raupe wurde zum Schmetterling. .

Tina Reithofer Human- und Tierenergetikerin

Mein Name ist Tina Reithofer und ich lebe zusammen mit meinem Mann, meinen beiden
Kindern und unserem Hund in Theresienfeld. Meine Freizeit verbringe ich am liebsten mit :
meiner Familie oder geniefle die Natur beim Ausritt mit meinem Pferd.

Als Human- und Tierenergetikerin biete ich Cranio Sacrale Kérperarbeit fiir Menschen jeden
Alters (vom Baby bis zum Erwachsenen) sowie Hunde und Pferde an. Ich freue mich auf ein :
personliches Kennenlernen!

Andrea Kuttin Elementarpidagogin,
Physiotherapeutin, Motopddagogin :

In meinen Natur!Spiel Gruppen kénnen sich Kinder in einer spielerischen und wert-
schatzenden Umgebung und frei von Leistungs- und Zeitdruck in ihrer motorischen, sen-
sorischen und sozialen Entwicklung entfalten. Meine Spielgruppen sind fiir all jene Eltern,
die ihren Kindern etwas Gutes tun und Zeit schenken wollen. Zeit fiir ganzheitliche Ent-
wicklung, Zeit fiir soziale Erfahrungen, Zeit fiir Erlebnisse und Entdeckungen. Aber auch fiir :
all jene Eltern, deren Kindern in den Bereichen Motorik oder Sensorik ein bisschen mehr
brauchen und Unterstiitzung suchen. :

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.




Carla Sofia Rodrigues Vilaca Hebamme

Mein Name ist Carla Sofia Rodrigues Vilaga und ich bin eine freiberufliche Hebamme
und angestellt als leitende Hebamme im Landesklinikum Wiener Neustadt, die sich der
Unterstiitzung von Frauen und ihren Familien wéhrend der aufregenden Reise der Schwan-
gerschaft, Geburt und dem Wochenbett widmet. Geboren und aufgewachsen in Portugal,
entdeckte ich frith meine Leidenschaft fiir die Geburtshilfe. Nach meiner Ausbildung zur :
Hebamme in Porto-Portugal habe ich mich darauf spezialisiert, werdende Mitter auf kér-
perlicher und emotionaler Ebene zu begleiten. Mein Ziel als Hebamme ist es, einen sicheren
Raum zu schaffen, in dem Frauen/Eltern sich unterstitzt und beféhigt fihlen. Ich glaube
an die Kraft des natirlichen Geburtsprozesses und setze mich dafiir ein, dass jede Frau die
Geburt ihres Kindes auf ihre eigene Weise erleben kann. Neben meiner Arbeit in der
Geburtshilfe engagiere ich mich auch in der Elternbildung, indem ich Kurse zu Themen wie :
Stillen, Sduglingspflege und Geburtsvorbereitung anbiete. :

Nadja Hoffmann-Binder Ergotherapeutin

Ich bin 39 Jahre alt und lebe gemeinsam mit meiner Tochter und meinem Ehemann in
Steinabriickl. Als Ergotherapeutin beschiftige ich mich mit bedeutungsvollen Betatigungen
des taglichen Lebens. Also all dem, was wir alle den ganzen Tag tun. Bislang war ich mobil
unterwegs, ab dem frithen Sommer biete ich nun Ergotherapie im Einzelsetting im lelaMi
an. Je nach Nachfrage werde ich auch eine kognitive Gruppe (Férderung von Gedachtnis,
Konzentration und Aufmerksamkeit) fiir Senioren anbieten. Gerne stehe ich fiir eventuelle :
Fragen zur Verfigung! :

Yvonne JDUjB Lebens- und Sozialberaterin

Ich bin 39 Jahre alt und lebe mit meinem Lebensgefdhrten und unseren vier Kindern in
einer Patchworkfamilie in Féhrenau/Schwarzau am Steinfeld. Wir haben ein abwechslungs-
reiches, oft auch sehr lautes und herrliches Familienleben. Seit sechs Jahren dirfen wir das
Leben hier in Niederésterreich geniefen und fihlen uns in dieser wundervollen Gegend
sehr wohl. Mein berufliches Engagement erstreckt sich tiber verschiedene Angebote fiir
dich und deine Familie. Meine Angebote reichen von Eltern-Kind-Cafés iiber diverse Work- :
shops hin zu Beratungen im Einzel- und Gruppensetting. Als psychiatrische Gesundheits-
und Krankenpflegerin verfiige ich Uber ein fundiertes Fachwissen in der Pravention und in
der Begleitung von psychisch Kranken und deren Angehérigen. Ich schaffe fir dich einen
vertrauensvollen und wertfreien Raum, in dem ein Austausch tiber die Freuden und auch
die Herausforderungen des Elternseins passieren kann. Eine unterstitzende Umgebung fiir
dich, um Erfahrungen auszutauschen und Beziehungen zu kniipfen. Ich freue mich schon, :
mit dir gemeinsam auf deinem Weg zu gehen! :

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.
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Geburtsvorbereitungskurs

Jenny und Niki bereiten EUCH mit Fachwissen, Erfahrung und viel jeweils freitags 17:00 - 21:00 Uhr
EinfGhlungsvermogen auf die Reise durch das Ende der Schwan- und samstags 10:00 - 14:00 Uhr
gerschaft und die Geburt vor. Auch fiir die erste Phase nach der Kurs1 05.-06.04.2024
Entbindung werdet ihr mit den wichtigsten Informationen ver- Kurs2 07.-08.06.2024

sorgt. Kérper- und Atemibungen sind genauso Bestandteil, wie die

Erarbeitung eines persénlichen Geburtsplanes.
€210,- / Paar und Kurs

Wir freuen uns auf einen erfah- ; Leitung: Jennifer Winter u. Nicole Kaupa
rungsreichen und spannenden J

Teilnehmeranzahl: min. 2 / max. 6 Paare
Geburtsvorbereitungskurs mit

EUCH. \

Geburtsvorbereitungskurs

Die Geburt eines Kindes ist einer der aufregendsten Momente im jeweils 15:30 - 17:30 Uhr
Leben einer Familie. Ein umfassender Vorbereitungskurs ist entschei- Kurs1 05.]06.[19.03.2024
dend, um die werdenden Eltern auf dieses Ereignis vorzubereiten. Kurs2 09.]10.]23.04.2024

Kurs3 14.15.]28.05.2024

Der Geburtsvorbereitungskurs umfasst die drei Themenschwer-
Kurs4 04.]05.|18.06.2024

punkte ,Verlauf der Geburt’, ,Pidiatrische Erste-Hilfe” und
,Stillberatung”.

€190,- / Paar und Kurs

Im Ablauf des Vorbereitungskurses werden unter anderem der Ver-

Leitung: Carla Sofia Rodrigues Vilaga

lauf der Geburt besprochen sowie Grundlagen der Padiatrischen
Erste-Hilfe fiir Eltern vermittelt. Auch dem Stillen kommt als zentra- Teilnehmeranzahl: ab 2 Paaren
le Verbindung zwischen Mutter und Kind eine bedeutende Rolle zu.

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.




Elternvorbereitungskurs
nach der Babyfeeling Methode 16:30 - 21:00 Uhr

Elternvorbereitung nach der Babyfeeling Methode® bietet: 08.05.2024
) einfache Atem- und Entspannungsmethoden
fur Schwangerschaft und Geburt

€115,- / Paar

) Vorbereitung auf eine selbstbestimmte Geburt
) Aktiver Einbezug deiner Begleitperson zur Geburt Leitung: Lisa Heiligenbrunner

) Methoden zur Angstreduktion Teilnehmeranzahl: min.2 / max. 5 Paare
in Bezug auf Geburt und Elternschaft

) Férderung aktiver Vaterschaft
(zur Starkung der Bindung zwischen den Eltern und ihrem Baby)
) Praktische, theoretische und realititsnahe Ubungen fiir einen bediirfnisorientierten Umgang mit deinem Baby
(Babyweinen, Babyschlaf, gesundes Baby tragen, Infant Handling)
) Vorbereitung auf das Wochenbett, die Sauglingspflege, Entwicklungsschiibe und die ersten Monate mit Baby
) Austausch mit anderen (werdenden) Eltern
) Unterschiedliche Tragehilfen kénnen getestet werden sowie erlernen einer

korrekten Trageweise mit einem elastischen Tragetuch
Im Kurs bekommt der Austausch unter den Eltern einen besonderen Stellenwert und
bietet auch noch nach der Geburt eine wichtige Anlaufstelle fir frischgebackene
Eltern. Deshalb ist eine kostenlose Online Babyfeeling Sprechstunde inkludiert.

Mutter-Kind-Pass

Hebammenberatungen jeweils 15:30 - 17:30 Uhr

Der Mutter-Kind-Pass ist ein wichtiges Instrument zur Uberwachung 20.03.2024 19.06.2024
der Schwangerschaft. Die Hebammenberatung im Rahmen dieses 24.04.2024 28.08.2024
Passes bietet detaillierte Einblicke in die Gesundheit von Mutter und 29.05.2024

Kind. RegelmaRige Untersuchungen, Impfungen und Ratschlage zu
gesundem Verhalten wahrend der Schwangerschaft sind Bestand- . .
o ) ) ) €50,- / Einheit
teile dieser Beratung. Die enge Begleitung durch die Hebamme
gewihrleistet eine umfassende Versorgung und unterstiitzt die Leitung: Carla Sofia Rodrigues Vilaca
werdende Mutter auf M Infos: wird zu 100% von der zustin-
ihrem Weg. digen Krankenkasse riickerstattet!

Insgesamt tragen diese Programme dazu bei, werdende Eltern auf die Geburt
vorzubereiten und ihnen die notwendigen Fahigkeiten und Informationen
fir die ersten Wochen und Monate mit dem Neugeborenen zu vermitteln.

Durch diese umfassende Vorbereitung kénnen Familien mit mehr Selbst-
bewusstsein und Wissen in die Herausforderungen der Elternschaft starten.

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.
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Workshop "Rund um die Geburt"

Die Geburt eines Kindes markiert einen der bedeutendsten jeweils 15:30 - 17:30 Uhr
Momenteim LebeneinerFamilie. Umsowichtigeristes, sichaufdiesen 09.04.2024 04.06.2024
bedeutenden Moment vorzubereiten. 14.05.2024 09.07.2024

Im Workshop werden Themen wie der Verlauf der Geburt, Atem-

techniken, Positionen wahrend der Wehen und Strategien zur €70,- / Einheit

Schmerzlinderung erarbeitet. Leitung: Carla Sofia Rodrigues Vilaga

Teilnehmeranzahl: ab 2 Paaren

Zusitzlich  wird auf die
emotionale Unterstitzung
eingegangen, um das Vertrauen der werdenden Mutter zu starken und einen
positiven Start in die Elternschaft zu ermdaglichen.

Padiatrischer Erste-Hilfe-Kurs fir Eltern
Workshop jeweils 15:30 - 17:30 Uhr

Die Sicherheit des Babys hat hochste Prioritit. Der Padiatrische 10.04.2024 10.07.2024
Erste-Hilfe-Kurs fiir Eltern bietet praktisches Wissen zu lebensret- 15.05.2024 27.08.2024
tenden MaBnahmen bei Notfillen. Von Grundlagen der Wiederbe- 05.06.2024

lebung bis zur Identifizierung

haufiger  Notfallsituationen €70,- / Einheit
bei Siuglingen und Kindern . el

Leitung: Carla Sofia Rodrigues Vilaga

vermittelt der Kurs das nétige

Know-how, um in kritischen Teilnehmeranzahl: ab 2 Paaren

Momenten schnell und effek-
tiv handeln zu kénnen.

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.




bymassagekurs 0-6 Monate
Ab 6 Wochen bis zum Krabbelbeginn jeweils 12:30 - 13:30 Uhr

Beriihrung ist ein Grundbediirfnis eines jeden Babys. Bei der Baby- 15.]22.]29.05.2024
massage wird das Immunsystem, der Stoffwechsel und die Sinnes-

wahrnehmung deines Babys angeregt. €75~ / 3Einheit
- inheiten
Zudem kann die Massage Blahungen und Koliken vorbeugen bzw.

lindern und Erkdltungen kénnen bei der Abheilung unterstitzt Leitung: Lisa Heiligenbrunner

werden. Achtsame Beriihrungen stirken die Bindung zu deinem Teilnehmeranzahl: min. 2/ max. 5 Paare

Baby.

Bitte mitbringen:
2 Mullwindeln, eine Babydecke,

Wir erlernen  Fihlgeschichten, Babymassaged! (geruchsneutral)

Wiegenlieder und Entspannungs-
lieder. Nach der Babymassage
bleibt Zeit fiir Austausch.

"Rund um das Stillen - Stillberatung”
Workshop jeweils 15:30 - 17:30 Uhr

Das Stillen ist eine zentrale Verbindung zwischen Mutter und Kind. 13.03.2024 28.05.2024
In Kursen zum Thema Stillen erhalten Eltern praktische Anleitungen 23.04.2024 18.06.2024
zu Stillpositionen, korrektem Anlegen und Lésungen fiir mégliche

Herausforderungen. €70,- / Einheit
- / Einhei
In der Beratung erhalten Sie .

Unterstiitzung, um das nétige Leitung: Carla Sofia Rodrigues Vilaga

Selbstvertrauen zu erhalten und Teilnehmeranzahl: ab 2 Paaren
diese bedeutsame Phase der

Mutterschaft zu erleichtern.

Babyfeeling Mutterrunde
Stillen, Flasche und Beikost jeweils 12:30 - 13:30 Uhr

Die Miitterrunde bietet eine geschiitzte Atmosphire zum Wohl- 03.04.2024 05.06.2024
fihlen. Geniele hier das Beisammensein mit anderen Mittern zum 08.05.2024
Austausch.

L |

Wahrend der Runde steht die Kurs- €9/ Finheit

leiterin fir Fragen rund ums Stillen, Leitung: Lisa Heiligenbrunner

Flascherl und Beikoststart zur Ver- Teilnehmeranzahl: min. 4 / max. 8

figung.

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.




Babygruppe Krabbelkafer

fiir Kinder von 0-9 Monaten mit Begleitperson

Die Spielgruppe beginnt mit einer BegriRungsrunde, wiederholen-
den Liedern und FUhlgeschichten. Im Anschluss wird dem Alter
entsprechendes Spielmaterial, fir freies Spielen, zur Verfigung
gestellt. Eltern dirfen sich entspannt in der Runde austauschen,
wiéhrend die Kursleiterin die Kinder in ihrer Entwicklung beobach-
tet sowie fUr Fragen der Eltern zur Verfiigung steht. Die Spielgruppe
endet mit gemeinsamem Aufrdaumen und einem Abschlusslied.

Schwerpunkt: Bei Interesse k&énnen innerhalb der Einheiten
Themenschwerpunkte zu gewissen Themen rund ums Baby (Bei-
kost, Babyschlaf etc.) gesetzt werden.

Spielgruppe Marienkafer

fir Kinder von 9-18 Monaten mit Begleitperson

Termin

jeweils 10:30 - 11:30 Uhr
03.]10.]17.|24.04.2024
08.]15.05.2024

Kurs2 22.|29.05.2024
05.]12.]19.|26.06.2024

Kurs1

Kosten
€60,- / Kurs (6 Einheiten)

Leitung: Lisa Heiligenbrunner

Teilnehmeranzahl: min.3/ max.7

Termin

Die Spielgruppe beginnt mit einer Begrifungsrunde,
wiederholenden Liedern und Fuihlgeschichten. Im  Anschluss
wird dem Alter entsprechendes Spielmaterial, fur freies
Spielen, zur Verfiigung gestellt. Eltern durfen sich entspannt
in der Runde austauschen, wahrend die Kursleiterin die Kinder in
ihrer Entwicklung beobachtet sowie fiir Fragen der Eltern zur Ver-
fligung steht. Die Spielgruppe endet mit gemeinsamem Aufrdumen

und einem Abschlusslied.

Schwerpunkt: Bewegungs- und Feinmotorikspiele

jeweils 09:00 - 10:00 Uhr
03.]10.|17.]|24.04.2024
08.]15.05.2024

Kurs2 22.]29.05.2024
05.]12.]19.|26.06.2024

Kurs 1

Kosten
€ 60,- / Kurs (6 Einheiten)

Leitung: Lisa Heiligenbrunner

Teilnehmeranzahl: min.3/ max.7

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24

Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.



Spielgruppe Entdecker Frasche

fiir Kinder von 18-36 Monaten mit Begleitperson

Die Spielgruppe beginnt mit einer BegrifRungsrunde, wieder-
holenden Liedern und Fithlgeschichten. Im Anschluss wird dem Alter
entsprechendes Spielmaterial, fur freies Spielen, zur Verfigung
gestellt.

Eltern dirfen sich entspannt in der Runde austauschen, wihrend
die Kursleiterin die Kinder in ihrer Entwicklung beobachtet sowie fir
Fragen der Eltern zur Verfiigung
steht. Die Spielgruppe endet mit
gemeinsamem Aufrédumen und
einem Abschlusslied.

Eltern/Kind Spielgruppe

jeweils 14:10 - 15:10 Uhr

03.]10.|17.]|24.04.2024

08.]15.05.2024

Kurs2 22.]29.05.2024
05.]12.]19.|26.06.2024

Kurs1

€ 60,- / Kurs (6 Einheiten)

Leitung: Lisa Heiligenbrunner

Teilnehmeranzahl: min.3/ max.7

Schwerpunkt: Kreatives Spiel, Schiittspiele, Bewegungs- und Feinmotorikspiele

fir Kinder von 2-3 Jahren mit Begleitperson

Die Eltern/Kind Spielgruppen orientieren sich an den Grundsatzen
der Pikler Pddagogik und der Motopadagogik. Bei beiden steht die
Eigenaktivitat sowie die freie Bewegungs- und Spielentwicklung im
Vordergrund. Damit dies stattfinden kann, braucht es Zeit, Raum
und Vertrauen in die Fahigkeiten eines Kindes.

Das Kind findet in der Spielgruppe eine sogenannte vorbereite-
te Umgebung vor. Das bedeutet, dass Spiel- und Bewegungsma-
terialien im Raum bereitstehen und liegen, um vom Kind entdeckt,
erforscht und bespielt zu werden.

Die Bezugsperson sucht sich einen Polster an der Seite, beobachtet
von hier aus aktiv die Geschehnisse rund um das eigene Kind und
schenkt diesem die ungeteilte Aufmerksamkeit.

Die Kinder haben in etwa 50 Minuten Zeit zum Spielen, am Ende
radumen wir alle gemeinsam auf und verabschieden uns im Kreis
voneinander.

Die Eltern/Kind Spielgruppe wird inklusiv gefiihrt, das bedeutet, dass
Kinder mit erhéhten Bedarfen herzlich willkommen sind.

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.

jeweils 16:00 - 17:00 Uhr

Kurs1 04.]11.]|18.03.2024

Kurs2 08.]15.]|22.]|29.04.2024
13.]27.05.2024
03.]10.]17.06.2024

Kurs 1: € 60,- / Kind (3 Einheiten)
Kurs 2: €180,- / Kind (9 Einheiten)

Leitung: Andrea Kuttin

Teilnehmeranzahl: max. 6 Kinder




Sensorische Spielgruppe

fiir Kinder von 3-7 Jahren

Termin

In der sensorischen Spielgruppe steht das Erleben von unterschied-
lichsten Sinnesreizen an erster Stelle. Die Aufnahme, positive Ver-
arbeitung und Vernetzung von Sinneseindriicken wie spiiren, horen,
sehen, riechen, schmecken, Bewegungswahrnehmung oder Gleich-
gewichtswahrnehmung ist von grolRer Bedeutung fir die gesamte
weitere Entwicklung des Kindes und hat Einfluss auf Fhigkeiten wie
Ausdauer und Konzentration.

In der sensorischen Spielgruppe stehen daftir ganz viele Moglich-
keiten zur Verfiigung: Kastanienbad, Fihlwanne, Schaum, Leucht-
objekte, Knete, Wasser, Trodelspiele und vieles mehr.

Der spielerische Zugang, die Eigenaktivitat, das Experimentieren
und die Freiwilligkeit des Kindes stehen im Vordergrund.

Die Kinder haben in etwa 50 Minuten Zeit zum Spielen, Spiren,
Experimentieren und Entspannen, am Ende rdumen wir gemeinsam
auf und reflektieren das Erlebte. Die sensorische Spielgruppe wird
inklusiv gefuhrt, das bedeutet, dass Kinder mit erhéhten Bedarfen
herzlich willkommen sind.

Die Interessen des Kindes werden in Form eines Entwicklungsport-
folios dokumentiert. Das bedeutet, dass jedes Kind eine Mappe
erhilt, in der pro Kurseinheit mit einem kurzen Text und einem Foto
festgehalten wird, was das Besondere an diesem Tag war.

Am Ende des Kurses kann das Kind seine Mappe mit nach
Hause nehmen.

jeweils 14:30 - 15:30 Uhr

Kurs1 04.|11.]18.03.2024

Kurs2 08.]15.]22.]|29.04.2024
13.]27.05.2024
03.]10.]17.06.2024

Kosten inkl. Entwicklungsportfolio
Kurs 1: € 60,- / Kind (3 Einheiten)
Kurs 2: €180,- / Kind (9 Einheiten)

Leitung: Andrea Kuttin

Teilnehmeranzahl: max. 6 Kinder
(bei Bedarf1-2 Einheiten mit Begleitung)

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.
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Bilderbuchkino

fiir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson

Beim Bilderbuchkino betrachten wir die Helden und Heldinnen
der Kinderbiicher auf der Leinwand, sodass alle Kinder gut sehen
und mitfiebern kénnen. Dieses Mal erleben wir die Abenteuer von
Lilly Osterhase, die auf der Butterblumenwiese ihren Mut und ihre
Hilfsbereitschaft unter Beweis stellt und Elli Erbse, einem pfiffigen
kleinen Osterhuhn.

AulRerdem missen wir gemeinsam mit dem Gorilla Rille geduldig
sein, um zu erfahren, wer aus dem Ei im Dschungel schliipfen wird!
Zwischen den Bilderbichern werden wir uns ein bisschen bewegen,
damit das Zuhoren dann wieder gut gelingen kann! Im Anschluss
an das Bilderbuchkino besteht die Maglichkeit fiir ein geselliges
Beisammensein bei Speis und Trank.

Kreativwerkstatt ,Ostern”

fiir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson

Miteinander Zeit verbringen und dabei kreativ sein — das ist das
Motto der Kreativwerkstatt. Erwachsene kénnen gemeinsam mit
ihren Kindern aus mehreren
Osterbasteleien auswahlen
(Beispiele siehe Foto) und
loslegen.

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 9651324
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.

Termin

15:00 - 16:00 Uhr
09.03.2024

Kosten
freie Spende

Leitung: Andrea Kuttin

Info: Anmeldungen bis 08.03.2024

Termin

10:00 - 16:00 Uhr
23.03.2024

Kosten
zw. € 4,- bis €14,- / je nach Produkt

Leitung: Andrea Kuttin

Info: Anmeldungen bis 13.03.2024

Samtliches Material wird zur Verfligung gestellt, sodass der Freude am gemein-
samen Tun und der Kreativitat nichts mehr im Weg steht!




o

lelaMiés

“Beratung,
& gtwmhddumq

[Eltern-) Beratungen

nach telefonischer Vereinbarung

Die Einzelberatungen fir Eltern bieten Raum fiir alle Fragen, die
rund ums Baby aufgetreten sind. Die Beratung kann unterschied-
liche Themen beinhalten. Jede Beratung ist individuell und richtet
sich nach den Bedirfnissen der Eltern. Ein besonderes Anliegen
ist es mir, einen geschiitzten Raum zu bieten, in dem Eltern indivi-
duelle Beratung zu Themen wie Stillen, Flaschenernahrung, Beikost,
Tragen, Stoffwindeln, Windelfrei und Babyschlaf erhalten kénnen. Hier-

Termin
jeweils 12:30 - 13:30 Uhr

10.|17.|24.04.2024
12.]19.26.06.2024

Kosten
€ 65,- / Termin

Leitung: Lisa Heiligenbrunner

Teilnehmeranzahl: -

bei lege ich grofRen Wert darauf, auf die personlichen Anliegen und
Fragen der Eltern einzugehen und sie bestmaglich zu unterstitzen.

Trageberatung - Stoffwindelberatung - Windelfreiberatung - Still- & Flaschenberatung - Beikoststartberatung « Babyschlafberatung

Eltern-Kind-Café

Ich biete fiir dich und dein/e Kind/er einen vertrauensvollen und

Termin

jeweils 09:30 - 11:30 Uhr
12.]26.03.2024
09.]23.04.2024
07.]21.05.2024
04.]18.06.2024

wertfreien Raum, in dem ein Austausch (ber die Freuden und auch
die Herausforderungen des Elternseins moglich sind.

Durch meine Expertise als psychosoziale Beraterin schaffe ich eine

unterstiitzende Umgebung um eure Erfahrungen auszutauschen,
Kosten

€17- / Einheit
(Kombibuchung jede 5. Einheit kostenlos!)

neue Losungswege zu
finden und
auch neue Beziehungen

vielleicht

zu knipfen. Leitung: Yvonne Jouja

e, Teo W Kudisin Teilnehmeranzahl: -

sorgen fir eine gemut-
liche Atmosphére!

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.




Eltern-Workshops

Wie ich meine psychische Belastbarkeit starken kann jeweils 10:00 - 11:30 Uhr

Diese Workshops bieten Eltern die Moglichkeit, ihre psychische

Belastbarkeit (Resilienz) zu férdern und zu stirken. Workshop 1
Modul 1+ 2 bereits angelaufen

In den einzelnen Modulen werden wir uns aktiv mit Strategien Modul3  19.03.2024
zur Stressbewiltigung, Achtsamkeit, Glaubenssitzen und noch Modul4  02.04.2024
vielem mehr auseinanderset- Modul5  16.04.2024
zen. Die Workshops kénnen Modul6  30.04.2024

einzeln oder als Reihe gebucht Workshop 2

Modul 1 14.05.2024
Modul 2 28.05.2024
Modul3  11.06.2024
Modul4  25.06.2024

werden. Kinder sind natdrlich
auch herzlich willkommen!

Workshops:

) Modul 1:Achtsam!(eit im ‘ 4 - Modul5  02.07.2024
Elternalltag - Was ist Achtsamkeit und wie kann ich sie Modul6  09.07.2024
im Elternalltag leben?

) Modul 2: Bediirfnisse - Was brauche ich? €26,- / Modul

) Modul 3: Glaubenssitze - Happy mom - happy kids?! €125,- / Workshopreihe

. o . (kann auch erst nach dem ersten Modul

) Modul 4: Copingstrategien im Elternalltag - Welche Bewaltigungs-
o T ) o gebucht werden)
strategien in Stresssituationen habe ich und kann ich diese auch auch

als Mama einsetzen? Leitung: Yvonne Jouja

Teilnehmeranzahl: -

) Modul 5: Rollenversténdnis - Ich bin Mama/Papa! Und was noch?

) Modul 6: Resilienz - Ist sie unverdnderbar oder kann ich sie noch als Erwachsener stérken?

Trotzphase
Wie gehe ich bloR mit Wut und Aggression um? 18:00 - 19:00 Uhr

Mein Kind bringt mich manch- 07.05.2024
mal echt an meine Grenzen ...
Gerade in der ,Trotzphase” oder

freie Spen
besser gesagt Autonomiephase eie Spende

kann das teilweise ganz schén Leitung: Mag. Heike Podek

haufig passieren. Teilnehmeranzahl: -

Dein Kind argert sich heftig, manchmal ohne ersichtlichen Grund, schmeift sich auf
den Boden, schreit laut und schldgt um sich? Das macht dich ganz schén hilflos und ohnmachtig. Du willst liebevoll
bleiben, aber es gelingt dir einfach nicht?

Wenn dir das bekannt vorkommt, dann ist dieser Vortrag genau richtig fir dich!

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.
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Cranio Sacrale Termin
Kérperarbeit fir Erwachsene und Kinder 09:00 - 13:00 Uhr und nach Vereinbarung

Die Cranio Sacrale Kérperarbeit ist eine ganzheitliche und tiefgrei- jeden Donnerstag nach Voranmeldung

fende Methode um Verspannungen, Blockaden und Traumata zu

Kosten
€50,- / Einheit fur Kind (35 Min.)
€70,- / Einheit fir Erwachsene (50 Min.)

|6sen. Durch sanfte Beriihrungen mit den Handen am Kopf sowie
am bekleideten Kérper werden die Selbstheilungskréfte des Kérpers
aktiviert.

Leitung: Tina Reithofer

Ziel der Cranio Sacralen Kérperarbeit ist es .
Teilnehmeranzahl: -

) Blockaden im Kérper zu ersplren und zu [6sen

) die Beweglichkeit aller Strukturen (Knochen, Muskeln,
Bindegewebe und Organe) wiederherzustellen

) den Kérper in sein Gleichgewicht zu bringen

) seine Selbstheilung zu aktivieren.

Gearbeitet wird ausschlieBlich tber das kérpereigene Energie-
feld, weshalb diese Methode ohne mechanische Einwirkung
auskommt.

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.




Ergotherapie
Einzelsetting 08:00 - 13:30 Uhr

Ergotherapie hilft Ihnen dabei, Ihre Alltagsaktivitdten wieder so ab Juli 2024

gut wie méglich selbststandig auszufiihren, falls diese durch eine jeden Mittwoch nach Voranmeldung
Erkrankung beeintrachtigt sind.

Dazu gibt es in der Ergotherapie unterschiedliche Ansatze, je nach-

€50,- / Einzelsetting (30 Min.)
€70,- / Einzelsetting (45 Min.)
€90,- / Einzelsetting (60 Min.)

dem welches Ziel gemeinsam verfolgt wird:

) Forderung von motorischen, kognitiven

und/oder auch psychische Fahigkeiten Leitung: Nadja Hoffmann-Binder
) Adaptierung der Handlung an sich z.B. Einsatz von Hilfsmitteln
) Veranderung der Umwelt z.B. Wohnraumabklarung

Teilnehmeranzahl: Einzelsetting

Infos: wird anteilig von der zustan-
digen Krankenkasse riickerstattet!

Meine Schwerpunkte liegen
in der Neurologie und der

Geriatrie.

Bei Bedarf kénnen auch orthopédische Themen behandelt werden.

Yoga

fiir Erwachsene jeweils 18:30 - 20:00 Uhr

Nicht schneller, weiter und hoher, sondern bewusster, acht-
d einfach lautet das Motto di Yoaak Kurs 1 14.02.-29.05.2024
sarnerh unI einfacher, soh aued asd otto dieses o”ga ulises. auRer 27.03. und 01.05.
Manchmal ist weniger mehr und gerade im stressigen Alltag kann

" ene g g 9 Kurs2  12.06.-28.08.2024
es sehr schon sein, auf der Yogamatte zur Ruhe zu kommen. o o R
. . i . - individuelle Termine jederzeit moglich
Eine Mischung aus kraftvollen und ruhigen Bewegungen rundet die
Yogaeinheit perfekt ab.
Geeignet fiir Anfanger sowie fiir Fortgeschrittene (ideal, um den

Beginners Mind zu starken)

%@{GK (Eﬂ_w Kurs 1€ 210,- / Kurs (14 Einheiten)

SRR Kurs 2 €180,- / Kurs (12 Einheiten)
Platzgarantie bei Kursbuchung!
€20,- fur Einzelbuchungen

Elisabeth Berger +43 676 970 66 45

Leitung: Elisabeth Berger

Teilnehmeranzahl: begrenzt

Kursanmeldungen verpflichtend unter: office@lelami.at oder 0664 / 96513 24
Alle Kurse finden bis zur voraussichtlichen Fertigstellung Herbst/Winter 2024 im Schléssl Wéllersdorf statt.
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Ich bin gerne fir Sie da!

Informationen zu den Kursen erhalten Sie bei den jeweiligen Kursleiterinnen und

Daniela Krassnig.
MARKTGEMEINDE

Telefonzeiten Kursanmeldungen
Mo - Fr: 08:00-12:00 Uhr office@lelami.at

Mo +Mi: 15:00-18:00 Uhr Tel: 0664 / 965 13 24

Die Birozeiten vor Ort im lelaMi sind flexibel, daher bitte ich um telefonische
Terminvereinbarung.

E Parkplatze direkt neben dem Schléssl,
, welche mit einem ,B“ gekennzeichnet

sind, kénnen gebihrenfrei fir die Dauer des Ange-
bots genutzt werden. Die anderen Parkplitze auf =
dem Areal sind vermietet und durfen nicht benutzt

werden! Die Parkplatze bei der Polizeiinspektion "5

; s | | B E A

und die Parkgarage am Hauptplatz stehen zusatz Wotersot L e -
[
“ |
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Z «B Wollersdorf
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lich in unserer Nahe zur Verfiigung. Diese liegen
L

in einer Kurzparkzone und sind in der Zeit von
08:00-19:00 Uhr mit Parkscheibe fiir jeweils 90min

gebuhrenfrei! =
/
Eigentiimer, Herausgeber und Verleger: Fiir den Inhalt verantwortlich: Druck:
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Marktzentrum 1, 2752 Wollersdorf Daniela Krassnig, BA Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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www.woellersdorf-steinabrueckl.at ATR-Productions Werbeagentur GmbH Wollersdorf-Steinabriickl, Februar 2024

Datenschutzhinweis: Personenbezogene Daten, die im Zuge der Anmeldung zu unseren Kursangeboten erhoben werden, werden von der Markt-
gemeinde zum Zweck der Dokumentation und zielgruppenspezifischen Informationszusendung verwendet. Die erhobenen Daten werden langstens bis
fiinf Jahre nach letzterfolgter Anmeldung gespeichert und anschlieBend vernichtet. Fotos und allfallige Ton- und Filmaufnahmen, die im Rahmen des
Kursangebots entstehen, werden von der Marktgemeinde zum Zweck der Dokumentation, Information und Berichterstattung verwendet und konnen zu
diesen Zwecken auch verdffentlicht sowie an Dritte (insb. Medien) weitergegeben werden. Alle Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer
Gemeinde-Webhsite (www.woellersdorf-steinabrueckl.at).
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